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1 Εσωτερικός Κανονισμός Πρακτικής Άσκησης Τμήματος Ψυχολογίας 

1. Γενικό Πλαίσιο Πρακτικής Άσκησης Τμήματος Ψυχολογίας 

 

Η Πρακτική Άσκηση των φοιτητών και φοιτητριών του Τμήματος Ψυχολογίας 

θεσμοθετήθηκε ως υποχρεωτικό μάθημα του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπου-

δών κατά το Ακαδημαϊκό Έτος 1994–1995, κατόπιν απόφασης της Γενικής Συνέλευ-

σης του Τμήματος (02.06.1994). Από το Ακαδημαϊκό Έτος 1997–1998 έως και το 

1999–2000, η Πρακτική Άσκηση εντάχθηκε στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προ-

γράμματος Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΕΠΕΑΕΚ) και χρη-

ματοδοτήθηκε από το Β΄ Κοινοτικό Πλαίσιο Στήριξης (ΚΠΣ). Κατά το Ακαδημαϊκό Έτος 

2000–2001 επιδοτήθηκε μέσω της γέφυρας προχρηματοδότησης του Γ΄ Κοινοτικού 

Πλαισίου Στήριξης, ενώ την περίοδο 2001–2004 χρηματοδοτήθηκε από το ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ 

(Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης 

ΙΙ).Κατά τα τελευταία ακαδημαϊκά έτη, η Πρακτική Άσκηση των φοιτητών και φοιτη-

τριών του Τμήματος Ψυχολογίας υλοποιείται στο πλαίσιο των προγραμμάτων Πρα-

κτικής Άσκησης του Παντείου Πανεπιστημίου, τα οποία συγχρηματοδοτούνται από 

την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 

Η Πρακτική Άσκηση εντάσσεται στο αναπτυξιακό πρόγραμμα ΕΣΠΑ (Εταιρικό 

Σύμφωνο για το Πλαίσιο Ανάπτυξης) και υλοποιείται διαδοχικά στο πλαίσιο των προ-

γραμματικών περιόδων ΕΣΠΑ 2007–2013, ΕΣΠΑ 2014–2020 και ΕΣΠΑ 2021–2027. Στο 

πλαίσιο της συγχρηματοδοτούμενης Πράξης, το Πάντειο Πανεπιστήμιο συνεργάζεται 

με φορείς του δημόσιου, του ευρύτερου δημόσιου και του ιδιωτικού τομέα για την 

υλοποίηση της Πρακτικής Άσκησης των φοιτητών και φοιτητριών σε θεματικές συνα-

φείς με το γνωστικό αντικείμενο των σπουδών τους.Η Πρακτική Άσκηση των φοιτη-

τών και φοιτητριών του Τμήματος Ψυχολογίας σε φορείς των Υπουργείων Υγείας, 

Παιδείας και Δικαιοσύνης έχει εγκριθεί με Υπουργική Απόφαση (ΦΕΚ 352/τ. 

Β΄/30.03.2010). 

Σύμφωνα με το ισχύον Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος Ψυχολογίας, η 

Πρακτική Άσκηση αποτελεί υποχρεωτικό μάθημα για τη λήψη πτυχίου και εντάσσε-

ται στο τέταρτο (4ο) έτος σπουδών, στα εξάμηνα Ζ΄ και Η΄. Η επιτυχής ολοκλήρωσή 

της αντιστοιχεί σε δεκαέξι (16) πιστωτικές μονάδες (ECTS), ενώ ο βαθμός της Πρακτι-

κής Άσκησης συνυπολογίζεται στον τελικό βαθμό πτυχίου. 
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Οι φοιτητές και φοιτήτριες τοποθετούνται σε φορείς συναφείς με την επαγ-

γελματική εφαρμογή της Ψυχολογίας και εποπτεύονται από τους/τις επόπτες/ριες 

των φορέων υποδοχής και από μέλη ΔΕΠ του Τμήματος Ψυχολογίας, τα οποία έχουν 

την ευθύνη της τελικής αξιολόγησης και βαθμολόγησης της Πρακτικής Άσκησης. 

Σημείωση 1. Η Πρακτική Άσκηση που πραγματοποιείται στο πλαίσιο του προγράμ-

ματος Erasmus+ δεν υποκαθιστά την Πρακτική Άσκηση ως υποχρεωτικό μάθημα του 

Τμήματος Ψυχολογίας. 

Σημείωση 2. Οι φοιτητές και φοιτήτριες που παραπέμπονται στο Τμήμα Ψυχολογίας 

κατόπιν αιτιολογημένης απόφασης του/της Προέδρου του Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. έχουν δικαί-

ωμα να πραγματοποιήσουν την Πρακτική Άσκηση, υπό την προϋπόθεση ότι έχουν 

ολοκληρώσει επιτυχώς τα προαπαιτούμενα μαθήματα για την είσοδο στην Πρακτική 

Άσκηση, όπως αυτά ορίζονται με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος. 

Στην περίπτωση που οι φοιτητές και φοιτήτριες προερχόμενοι/ες από τον 

Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. δεν έχουν ολοκληρώσει τα απαιτούμενα προαπαιτούμενα μαθήματα, υ-

ποχρεούνται να προσκομίσουν αναλυτική βαθμολογία από το ίδρυμα προέλευσης, 

προκειμένου να εξεταστεί η αντιστοίχιση των μαθημάτων.Εφόσον διαπιστωθεί ότι τα 

προαπαιτούμενα μαθήματα δεν καλύπτονται, οι φοιτητές και φοιτήτριες υποχρεού-

νται να παρακολουθήσουν και να εξεταστούν επιτυχώς στα αντίστοιχα μαθήματα του 

Τμήματος Ψυχολογίας, σύμφωνα με τις αποφάσεις της Γενικής Συνέλευσης του Τμή-

ματος. 

Η τελική έγκριση για την είσοδο στην Πρακτική Άσκηση, καθώς και για τον καθορισμό 

τυχόν πρόσθετων ακαδημαϊκών υποχρεώσεων, παρέχεται με απόφαση της Γενικής 

Συνέλευσης του Τμήματος. 

 

2. Σκοπός, Στόχοι και Περιεχόμενο της Πρακτικής Άσκησης 

Η Πρακτική Άσκηση του Τμήματος Ψυχολογίας συνιστά ουσιώδες στάδιο της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας και συμβάλλει καθοριστικά στην ομαλή ένταξη των φοι-

τητών και φοιτητριών στην αγορά εργασίας, καθώς και στη διαμόρφωση γόνιμων και 

διαρκών διασυνδέσεων μεταξύ του Πανεπιστημίου και των χώρων επαγγελματικής 

πρακτικής. Βασικός σκοπός της Πρακτικής Άσκησης είναι η σύνδεση της θεωρητικής 

κατάρτισης με την επαγγελματική εφαρμογή, καθώς και η ουσιαστική αφομοίωση, 
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διεύρυνση και αξιοποίηση των γνώσεων και δεξιοτήτων που οι φοιτητές και φοιτή-

τριες έχουν αποκτήσει κατά τη διάρκεια των σπουδών τους. 

Η Πρακτική Άσκηση συμβάλλει στην ενημέρωση των φοιτητών και φοιτητριών 

σχετικά με τις δυνατότητες εφαρμογής της επιστημονικής γνώσης της Ψυχολογίας σε 

ποικίλους επαγγελματικούς τομείς και στην εξοικείωσή τους, υπό πραγματικές συν-

θήκες εργασίας, με τα καθήκοντα και τις επαγγελματικές δραστηριότητες του/της 

ψυχολόγου, όπως διαγνωστικές, παρεμβατικές και ερευνητικές διαδικασίες, με 

πλήρη τήρηση των αρχών και του Κώδικα Δεοντολογίας των Ψυχολόγων. Η απόκτηση 

εμπειρίας σε συγκεκριμένους χώρους άσκησης του επαγγέλματος θεωρείται κρίσιμη 

για τη συνειδητή επιλογή της μελλοντικής ακαδημαϊκής και επαγγελματικής πορείας 

των φοιτητών και φοιτητριών. 

Πρωτεύων στόχος της Πρακτικής Άσκησης είναι η δημιουργία των προϋποθέ-

σεων για την εμπέδωση και εφαρμογή των επιστημονικών γνώσεων στην επαγγελ-

ματική πράξη, σε συνάρτηση με τον ρόλο της ψυχολογικής επιστήμης στην κοινωνία. 

Παράλληλα, επιδιώκεται η ενίσχυση της σύνδεσης του Τμήματος Ψυχολογίας με την 

αγορά εργασίας και το κοινωνικό σύνολο. Η σύνδεση αυτή νοείται ως αμφίδρομη και 

υποστηρίζεται μέσω συστήματος εποπτείας, το οποίο υλοποιείται από κοινού από 

δύο (2) επόπτες/ριες: έναν/μία επόπτη/ρια στον φορέα υποδοχής και ένα μέλος ΔΕΠ 

του Τμήματος Ψυχολογίας. 

Κατά τη διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης, οι φοιτητές και φοιτήτριες έχουν τη 

δυνατότητα να παρατηρούν, να εφαρμόζουν στην πράξη και να εμπλουτίζουν τις θε-

ωρητικές θέσεις, τις μεθόδους και τις προσεγγίσεις που διδάχθηκαν στο πλαίσιο των 

σπουδών τους. Ειδικότερα, δύνανται να ενημερώνονται, να παρακολουθούν ή/και να 

συμμετέχουν, υπό εποπτεία, στις δραστηριότητες του φορέα υποδοχής, οι οποίες εν-

δεικτικά περιλαμβάνουν:α) διαδικασίες ψυχολογικής διατύπωσης, διάγνωσης και α-

ξιολόγησης (όπως λήψη ιστορικού, χορήγηση και ερμηνεία ψυχολογικών δοκιμα-

σιών, διαγνωστική συνέντευξη, διαδικασίες επιλογής προσωπικού), 

β) συμβουλευτικές ή/και θεραπευτικές παρεμβάσεις, 

γ) παρακολούθηση και συμμετοχή σε εργασίες διεπιστημονικών ομάδων, 

δ) εκπαιδευτικές δραστηριότητες (ενδεικτικά εσωτερική εκπαίδευση φορέα, παρου-

σιάσεις περιστατικών, σεμινάρια), 

ε) δράσεις ενημέρωσης, πρόληψης, ευαισθητοποίησης ή/και αγωγής κοινότητας, 
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στ) δραστηριότητες έρευνας, αξιολόγησης υπηρεσιών και σχεδιασμού εκπαιδευτι-

κών, κοινοτικών ή άλλων συναφών προγραμμάτων, 

καθώς και κάθε άλλη δραστηριότητα που εμπίπτει στα επαγγελματικά καθήκοντα 

του/της ψυχολόγου. 

Με την ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης, οι φοιτητές και φοιτήτριες του 

Τμήματος Ψυχολογίας αναμένεται να έχουν αναπτύξει: 

• δεξιότητες παροχής ψυχολογικών υπηρεσιών υπό εποπτεία, σύμφωνα με το θε-

σμικό και δεοντολογικό πλαίσιο του επαγγέλματος, 

• κοινωνικές και επαγγελματικές δεξιότητες διεπιστημονικής συνεργασίας εντός του 

οργανωσιακού πλαισίου του φορέα, 

• δεξιότητες εφαρμογής θεωρητικών και μεθοδολογικών γνώσεων της Ψυχολογίας 

σε πρακτικό επίπεδο, υπό εποπτεία, 

• στάσεις που συνάδουν με την επιστημονική και επαγγελματική ταυτότητα του/της 

ψυχολόγου, και 

• το απαιτούμενο επαγγελματικό ήθος και σεβασμό στους κανόνες και τις αρχές δε-

οντολογίας κατά την άσκηση του ρόλου του/της ψυχολόγου. 

3. Ακαδημαϊκός Συντονισμός και Επίβλεψη Πρακτικής Άσκησης  

Η Πρακτική Άσκηση οργανώνεται, συντονίζεται και εποπτεύεται από την Επι-

τροπή Πρακτικής Άσκησης, η οποία συγκροτείται με απόφαση της Γενικής Συνέλευ-

σης του Τμήματος Ψυχολογίας. Η Επιτροπή είναι τετραμελής και αποτελείται από 

τον/την Επιστημονικά Υπεύθυνο/η της Πρακτικής Άσκησης, ο/η οποίος/α είναι υπο-

χρεωτικά μέλος ΔΕΠ του Τμήματος Ψυχολογίας, καθώς και από τρία (3) ακόμη μέλη 

ΔΕΠ του Τμήματος. 

Στο πλαίσιο της λειτουργίας της Επιτροπής, δύο (2) μέλη ΕΔΙΠ του Τμήματος 

Ψυχολογίας συμμετέχουν θεσμικά και ενεργά στις διαδικασίες της, συμβάλλοντας 

στον σχεδιασμό, τον συντονισμό και την υλοποίηση της Πρακτικής Άσκησης. Οι αρ-

μοδιότητες, η σύνθεση και ο τρόπος λειτουργίας της Επιτροπής καθορίζονται από τον 

παρόντα Εσωτερικό Κανονισμό και τις αποφάσεις της Γενικής Συνέλευσης του Τμή-

ματος Ψυχολογίας. 

Επιστημονικά Υπεύθυνος/η Πρακτικής Άσκησης 

Έργο του/της Επιστημονικά Υπεύθυνου/ης είναι ο συντονισμός της Επιτροπής 

Πρακτικής Άσκησης και η συνολική επίβλεψη της υλοποίησης και αξιολόγησης της 
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Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος. Στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του/της περιλαμ-

βάνεται η σύνταξη ετήσιας έκθεσης πεπραγμένων και αξιολόγησης του προγράμμα-

τος. 

Κατά τη διάρκεια υλοποίησης της Πρακτικής Άσκησης, ο/η Επιστημονικά Υ-

πεύθυνος/η μεριμνά για την ανάρτηση ανακοινώσεων και κάθε απαραίτητης πληρο-

φορίας στην ιστοσελίδα της Πρακτικής Άσκησης και στην ηλεκτρονική πλατφόρμα 

του μαθήματος (e-class), καθώς και για τη διαχείριση ζητημάτων που προκύπτουν 

πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης, κατόπιν 

σχετικής επεξεργασίας τους από την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης. 

Αρμοδιότητες Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης 

Η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης έχει την επιστημονική, διοικητική και εκτελε-

στική ευθύνη για την ορθή, διαφανή και αποτελεσματική εφαρμογή των διαδικασιών 

που προβλέπονται στο πλαίσιο της Πρακτικής Άσκησης. Μεριμνά για την ενημέρωση 

των φοιτητών και φοιτητριών σχετικά με τον σχεδιασμό και την υλοποίηση της Πρα-

κτικής Άσκησης στην αρχή κάθε ακαδημαϊκού έτους. 

Μετά την τοποθέτηση των φοιτητών και φοιτητριών στους φορείς υποδοχής, 

η Επιτροπή είναι αρμόδια: 

α) για την αποστολή των λιστών εποπτείας στα μέλη ΔΕΠ, στις οποίες περιλαμβάνο-

νται τα στοιχεία των ασκούμενων φοιτητών/τριών και των φορέων υποδοχής (ονο-

ματεπώνυμο, στοιχεία επικοινωνίας φοιτητή/τριας, φορέας, στοιχεία Επιβλέπο-

ντος/ουσας Ψυχολόγου), και 

β) για τη συλλογή και αποστολή, σε συνεργασία με το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης, 

των εκθέσεων πεπραγμένων και των αξιολογήσεων των φοιτητών/τριών από τους 

φορείς προς τα αρμόδια μέλη ΔΕΠ. 

Η Επιτροπή εποπτεύει το σύνολο της διαδικασίας, από την ενημέρωση των 

φοιτητών έως την ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης, βρίσκεται σε συνεχή επικοι-

νωνία με το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης και τα μέλη ΔΕΠ και παρεμβαίνει όπου κρί-

νεται αναγκαίο για την αντιμετώπιση δυσκολιών ή απρόοπτων. Μετά την ολοκλή-

ρωση κάθε συνεργασίας με φορέα, επαναξιολογεί το πλαίσιο συνεργασίας και δύνα-

ται να αναθεωρεί τον κατάλογο των συνεργαζόμενων φορέων, εφόσον συντρέχουν 

σοβαροί λόγοι. 
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Θητεία και Συγκρότηση Επιτροπής 

Τα μέλη της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης, καθώς και ο/η Επιστημονικά Υ-

πεύθυνος/η, ορίζονται με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Ψυχολο-

γίας. Η θητεία τους είναι τριετής, σύμφωνα με τον Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης του 

Παντείου Πανεπιστημίου. Κατά τον ορισμό της Επιτροπής, η Γενική Συνέλευση ορίζει 

επίσης αναπληρωματικά μέλη. 

 

Επόπτες/ριες Πρακτικής Άσκησης – Μέλη ΔΕΠ και Φορέων 

Η Πρακτική Άσκηση υλοποιείται με σύστημα διττής εποπτείας, το οποίο περι-

λαμβάνει: 

α) έναν/μία Επιβλέποντα/ουσα–Σύμβουλο Ψυχολόγο του φορέα υποδοχής, ο/η ο-

ποίος/α ανήκει στο ανθρώπινο δυναμικό του φορέα ως μόνιμο στέλεχος, και 

β) ένα μέλος ΔΕΠ του Τμήματος Ψυχολογίας. 

Κάθε μέλος ΔΕΠ εποπτεύει ομάδα ασκούμενων φοιτητών/τριών, με ισόρροπο 

καταμερισμό, και πραγματοποιεί μαζί τους συναντήσεις καθοδήγησης (ενδεικτικά: 

μία στην έναρξη, μία ενδιάμεσα και μία κατά την ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκη-

σης). Οι συναντήσεις αφορούν την παρακολούθηση της πορείας της Πρακτικής Άσκη-

σης, την καθοδήγηση των φοιτητών/τριών, τη διαδικασία αξιολόγησης και τη συγ-

γραφή της τελικής εργασίας, καθώς και την ευαισθητοποίησή τους σε ζητήματα ε-

παγγελματικού ήθους και δεοντολογίας. 

Καθ’ όλη τη διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης προβλέπεται επικοινωνία με-

ταξύ των δύο πλευρών εποπτείας, ενώ η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης παρεμβαίνει 

σε περιπτώσεις ζητημάτων που δεν δύνανται να επιλυθούν σε επίπεδο άμεσης επο-

πτείας. 

 

Επιτροπή Ενστάσεων Πρακτικής Άσκησης 

Με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Ψυχολογίας συγκροτείται 

τριμελής Επιτροπή Ενστάσεων Πρακτικής Άσκησης, με διαφορετική σύνθεση από την 

Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης και με αντίστοιχο αριθμό αναπληρωματικών μελών. Η 

θητεία της Επιτροπής είναι τριετής και τα μέλη της προέρχονται από τις κατηγορίες 

ΔΕΠ καιΕΔΙΠ του Τμήματος. 
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Η Επιτροπή Ενστάσεων είναι αρμόδια για την εξέταση ενστάσεων ή αντιρρή-

σεων φοιτητών και φοιτητριών που αφορούν τη διαδικασία επιλογής και συμμετοχής 

τους στην Πρακτική Άσκηση. Οι αποφάσεις της κοινοποιούνται στην Επιτροπή Πρα-

κτικής Άσκησης, η οποία υποχρεούται να τις εφαρμόσει και να εκδώσει τον τελικό 

κατάλογο συμμετεχόντων. 

 

4. Γραφείο Πρακτικής Άσκησης 

 

Το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης του Παντείου Πανεπιστημίου αποτελεί κε-

ντρική διοικητική και τεχνική υποστηρικτική δομή και υποστηρίζει την οργάνωση, 

τον συντονισμό και την υλοποίηση των προγραμμάτων Πρακτικής Άσκησης των 

Τμημάτων του Παντείου Πανεπιστημίου, σύμφωνα με το εκάστοτε ισχύον θε-

σμικό και κανονιστικό πλαίσιο. 

Στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του, το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης μερι-

μνά ιδίως για την έγκαιρη και έγκυρη ενημέρωση των φοιτητών και φοιτητριών 

και των φορέων υποδοχής, τη συνεπή εφαρμογή των προβλεπόμενων διαδικα-

σιών, καθώς και την εύρυθμη λειτουργία και την ομαλή ολοκλήρωση των προ-

γραμμάτων Πρακτικής Άσκησης. 

Ο ακαδημαϊκός σχεδιασμός, η επιστημονική εποπτεία και η λήψη αποφά-

σεων που αφορούν την Πρακτική Άσκηση του Τμήματος Ψυχολογίας ανήκουν 

στα αρμόδια όργανα του Τμήματος, σύμφωνα με τον παρόντα Εσωτερικό Κανο-

νισμό και τις αποφάσεις της Γενικής Συνέλευσης. 

Ειδικότερα, το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης: 

• διατηρεί συστηματική και διαρκή επικοινωνία με τους φοιτητές και φοι-

τήτριες και με φορείς του δημόσιου, του ευρύτερου δημόσιου και του ιδιωτικού 

τομέα, 

• μεριμνά για την αναζήτηση, ανανέωση και ετήσια επικαιροποίηση των διαθέ-

σιμων θέσεων Πρακτικής Άσκησης, σε συνεργασία με τους φορείς υποδοχής και 

κατόπιν έγκρισης της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης, 

• τηρεί και διαχειρίζεται τον κατάλογο των εγκεκριμένων φορέων εκπόνησης 

Πρακτικής Άσκησης, 

• παραλαμβάνει και διαχειρίζεται τις αιτήσεις των φοιτητών και φοιτητριών για 
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τοποθέτηση σε θέσεις Πρακτικής Άσκησης, 

• ελέγχει την πληρότητα των αιτήσεων και των συνοδευτικών δικαιολογητικών, 

σε συνεργασία με τα αρμόδια όργανα του Τμήματος, 

• καταρτίζει, διαχειρίζεται και οριστικοποιεί, κατόπιν των προβλεπόμενων εγκρί-

σεων, τον ετήσιο κατάλογο των φοιτητών και φοιτητριών που τοποθετούνται 

στην Πρακτική Άσκηση, 

• παρέχει την αναγκαία διοικητική και τεχνική υποστήριξη για τη διαδικασία το-

ποθέτησης των φοιτητών και φοιτητριών στους φορείς υποδοχής (ηλεκτρονικές 

πλατφόρμες, έντυπα, συμβάσεις, ροές εργασίας), 

• συλλέγει, τηρεί και αρχειοθετεί τις τελικές εκθέσεις Πρακτικής Άσκησης των 

φοιτητών και φοιτητριών, καθώς και τις αξιολογήσεις τους από τους φορείς υπο-

δοχής, 

• τηρεί και διαχειρίζεται το έντυπο και ψηφιακό αρχείο της Πρακτικής Άσκησης 

και διεκπεραιώνει τη διοικητική και λειτουργική επικοινωνία με όλα τα εμπλεκό-

μενα μέρη. 

 

5. Κριτήρια Συμμετοχής, Υποβολή Αιτήσεων και Επιλογή Φοιτητών   

Κατ’ εφαρμογή του Εσωτερικού Κανονισμού του Παντείου Πανεπιστημίου 

Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, κάθε φοιτητής και φοιτήτρια του Τμήματος 

Ψυχολογίας έχει δικαίωμα συμμετοχής στην Πρακτική Άσκηση μία (1) και μόνο φορά 

κατά τη διάρκεια των σπουδών του/της. Η Πρακτική Άσκηση αποτελεί υποχρεωτικό 

μάθημα του Προγράμματος Σπουδών και πραγματοποιείται κατά το τέταρτο (4ο) έ-

τος σπουδών, υπό την προϋπόθεση ότι πληρούνται οι προβλεπόμενες προϋποθέσεις 

συμμετοχής. Σύμφωνα με το εκάστοτε ισχύον Πρόγραμμα Σπουδών, δικαίωμα δήλω-

σης στην Πρακτική Άσκηση έχουν οι φοιτητές και φοιτήτριες που έχουν εξεταστεί ε-

πιτυχώς στα μαθήματα που ορίζονται ως προαπαιτούμενα με απόφαση της Γενικής 

Συνέλευσης του Τμήματος. 

Για την εκπόνηση της Πρακτικής Άσκησης, οι φοιτητές και φοιτήτριες υποχρε-

ούνται να υποβάλουν εμπρόθεσμα τις ακόλουθες αιτήσεις και δηλώσεις: 

α) δήλωση του μαθήματος Πρακτικής Άσκησης στη Γραμματεία του Τμήματος Ψυχο-

λογίας, 

β) αίτηση εγγραφής στο συγχρηματοδοτούμενο πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης, 
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μέσω της σχετικής φόρμας που διατίθεται στην ιστοσελίδα του Τμήματος, στην οποία 

δηλώνονται τουλάχιστον δύο (2) κατηγορίες ή τομείς φορέων προτίμησης για την το-

ποθέτηση, 

γ) δήλωση εγγραφής στο μάθημα Πρακτικής Άσκησης στην ηλεκτρονική πλατφόρμα 

(e-class), και 

δ) δήλωση επιτυχούς ολοκλήρωσης των προαπαιτούμενων μαθημάτων, όπως αυτά 

ορίζονται από τη Γενική Συνέλευση του Τμήματος, με επισύναψη αναλυτικής βαθμο-

λογίας προς επιβεβαίωση της δήλωσης. 

Οι προθεσμίες υποβολής των ανωτέρω αιτήσεων και δηλώσεων ανακοινώνο-

νται εγκαίρως στην ιστοσελίδα του Τμήματος Ψυχολογίας, τόσο στην ενότητα των 

Ανακοινώσεων όσο και στην ειδική ενότητα της Πρακτικής Άσκησης. 

Στην περίπτωση που φοιτητής ή φοιτήτρια επιθυμεί να προτείνει φορέα που 

δεν περιλαμβάνεται στον κατάλογο των εγκεκριμένων φορέων Πρακτικής Άσκησης, 

δύναται να υποβάλει τα στοιχεία του φορέα στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης, συνο-

δευόμενα από τα προβλεπόμενα δικαιολογητικά. Ο προτεινόμενος φορέας πρέπει 

υποχρεωτικά να είναι καταχωρισμένος στο πληροφοριακό σύστημα «ΑΤΛΑΣ». Το 

Γραφείο Πρακτικής Άσκησης επικοινωνεί με τον φορέα και η Επιτροπή Πρακτικής Ά-

σκησης εξετάζει τη δυνατότητα ένταξής του στον κατάλογο συνεργαζόμενων φο-

ρέων. 

Οι αιτήσεις και δηλώσεις των ενδιαφερόμενων φοιτητών και φοιτητριών εξε-

τάζονται και αξιολογούνται από την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης σε συνεργασία με 

το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης και τηρούνται σε έντυπο ή/και ψηφιακό αρχείο. Πα-

ράταση προθεσμιών δύναται να χορηγηθεί αποκλειστικά για λόγους υγείας, κατόπιν 

προσκόμισης των απαραίτητων δικαιολογητικών από δημόσιο υγειονομικό φορέα 

και έγκρισης της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης. Πριν από την έναρξη κάθε κύκλου 

Πρακτικής Άσκησης διενεργείται έλεγχος της εμπρόθεσμης και ορθής υποβολής των 

αιτήσεων και της πλήρωσης των προϋποθέσεων συμμετοχής. 

Κάθε φοιτητής και φοιτήτρια φέρει την αποκλειστική ευθύνη για την ορθή, 

πλήρη και ευκρινή συμπλήρωση των στοιχείων του/της σε όλα τα έντυπα και τις ηλε-

κτρονικές πλατφόρμες που αφορούν τη συμμετοχή στην Πρακτική Άσκηση. Σε περί-

πτωση ανακριβειών ή σφαλμάτων, η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης δύναται να απορ-
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ρίψει την αίτηση συμμετοχής. Επιπλέον, η Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα να παρα-

πέμψει αίτηση στη Γενική Συνέλευση του Τμήματος για περαιτέρω εξέταση, σε περι-

πτώσεις αμφιβολιών ως προς την εγκυρότητα, την πληρότητα ή το εμπρόθεσμο της 

υποβολής ή για οποιονδήποτε άλλο σοβαρό λόγο. 

Σε συνεργασία με τις αρμόδιες υπηρεσίες του Παντείου Πανεπιστημίου, διε-

νεργείται έλεγχος ώστε η σύμβαση φοιτητών και φοιτητριών που συμμετέχουν στο 

πρόγραμμα Erasmus+ να μη συμπίπτει χρονικά με την ειδική σύμβαση που υπογρά-

φεται στο πλαίσιο της Πρακτικής Άσκησης. 

Κάθε ακαδημαϊκό έτος, ο κατάλογος των συνεργαζόμενων φορέων Πρακτικής 

Άσκησης επικαιροποιείται και τα διαθέσιμα πλαίσια άσκησης εμπλουτίζονται. Οι δια-

θέσιμες θέσεις γνωστοποιούνται από το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης στην Επιτροπή 

Πρακτικής Άσκησης σε εύλογο χρονικό διάστημα πριν από την έναρξη του προγράμ-

ματος, ενδεικτικά δύο (2) έως τρεις (3) εβδομάδες, ώστε να διασφαλίζεται ο ανα-

γκαίος χρόνος τοποθέτησης των φοιτητών και φοιτητριών. 

Η τοποθέτηση των φοιτητών και φοιτητριών στους φορείς πραγματοποιείται 

από την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης, με τη διοικητική υποστήριξη του Γραφείου 

Πρακτικής Άσκησης, λαμβάνοντας υπόψη τις δηλωθείσες προτιμήσεις και τη διαθε-

σιμότητα των θέσεων. Η Επιτροπή δύναται, για λόγους εύρυθμης υλοποίησης του 

προγράμματος, να τοποθετήσει φοιτητή ή φοιτήτρια σε φορέα διαφορετικό από τις 

δηλωθείσες προτιμήσεις. 

Η κατανομή των φοιτητών και φοιτητριών στο χειμερινό ή το εαρινό εξάμηνο 

Πρακτικής Άσκησης καθορίζεται βάσει των διαθέσιμων θέσεων και της αλφαβητικής 

σειράς του επιθέτου. Σε περίπτωση που οι διαθέσιμες θέσεις είναι λιγότερες από τον 

αριθμό των δικαιούχων φοιτητών και φοιτητριών, εφαρμόζονται τα κριτήρια που θέ-

τει η Γενική Συνέλευση του Τμήματος (ενδεικτικά: έτος σπουδών, αριθμός οφειλόμε-

νων μαθημάτων). 

Δεν προβλέπεται η δυνατότητα επιλογής εξαμήνου από τους φοιτητές και 

φοιτήτριες, ούτε η αλλαγή φορέα κατά τη διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης, εκτός εάν 

συντρέχουν σοβαροί και εγγράφως τεκμηριωμένοι λόγοι, οι οποίοι εξετάζονται από 

την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης. Η μη έγκαιρη αποδοχή της τοποθέτησης ή η δια-

κοπή της Πρακτικής Άσκησης συνεπάγεται την εκ νέου συμμετοχή σε επόμενο ακα-
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δημαϊκό έτος, εκτός εάν προκύψουν σοβαροί λόγοι υγείας, πιστοποιούμενοι από δη-

μόσιο υγειονομικό φορέα, οπότε η Επιτροπή δύναται να εξετάσει αίτημα μεταφοράς 

της Πρακτικής Άσκησης σε επόμενο εξάμηνο. Σχετικά αιτήματα δύνανται να παρα-

πεμφθούν προς έγκριση στη Γενική Συνέλευση του Τμήματος. 

6. Εκπόνηση Προγράμματος Πρακτικής Άσκησης Τμήματος Ψυχολογίας 

Η Πρακτική Άσκηση του Τμήματος Ψυχολογίας πραγματοποιείται με φυσική 

παρουσία των φοιτητών και φοιτητριών σε φορείς συναφείς με την επαγγελματική 

εφαρμογή της Ψυχολογίας στην Ελλάδα. Δύναται να υλοποιηθεί είτε κατά το χειμε-

ρινό είτε κατά το εαρινό εξάμηνο του τέταρτου (4ου) έτους σπουδών, υπό την προϋ-

πόθεση πλήρωσης των προβλεπόμενων ακαδημαϊκών και διοικητικών προϋποθέ-

σεων. 

Σε εξαιρετικές περιπτώσεις, κατά τις οποίες η φυσική παρουσία στον φορέα 

υποδοχής παρεμποδίζεται ή καθίσταται αδύνατη λόγω έκτακτων συνθηκών ή γεγο-

νότων ανωτέρας βίας, και λαμβάνοντας υπόψη τις εκάστοτε συνθήκες και ειδικές α-

νάγκες που ενδέχεται να ανακύψουν, η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης δύναται να ει-

σηγείται εναλλακτικούς τρόπους εκπόνησης της Πρακτικής Άσκησης ή/και τροποποι-

ήσεις στους όρους και τις προϋποθέσεις υλοποίησής της. Οι ανωτέρω εναλλακτικοί 

τρόποι ή τροποποιήσεις ορίζονται και εγκρίνονται με απόφαση της Γενικής Συνέλευ-

σης του Τμήματος Ψυχολογίας, κατόπιν εισήγησης της Επιτροπής Πρακτικής Άσκη-

σης. 

Ενδεικτικά, οι εναλλακτικοί τρόποι υλοποίησης της Πρακτικής Άσκησης δύνα-

νται να περιλαμβάνουν: 

• την οργάνωση και υλοποίηση Εργαστηρίου Πρακτικής Άσκησης, 

• την εκπόνηση και κατάθεση εφαρμοσμένης γραπτής εργασίας συναφούς με τους 

στόχους της Πρακτικής Άσκησης, 

• τη μεταφορά του υπολειπόμενου χρόνου της Πρακτικής Άσκησης σε επόμενο εξά-

μηνο ή σε άλλο, μεταγενέστερο του αρχικά προβλεπόμενου, χρονικό διάστημα, 

• ή/και άλλες εναλλακτικές μεθόδους που διασφαλίζουν την επίτευξη των μαθησια-

κών και επαγγελματικών στόχων του προγράμματος. 

Η συνολική διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης είναι τρεις (3) διαδοχικοί μήνες 

στον ίδιο φορέα υποδοχής. Κατά τη διάρκειά της, κάθε ασκούμενος ή ασκούμενη 

πραγματοποιεί τουλάχιστον είκοσι πέντε (25) ώρες εβδομαδιαίως, ήτοι συνολικά 
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τριακόσιες (300) ώρες Πρακτικής Άσκησης. Το περιεχόμενο και το πρόγραμμα της 

Πρακτικής Άσκησης διαμορφώνονται κατά περίπτωση, σε συνάρτηση με τις δυνατό-

τητες και τις παρεχόμενες υπηρεσίες του φορέα υποδοχής, καθώς και με τις ανάγκες 

του Προγράμματος Σπουδών των ασκούμενων. 

Το εβδομαδιαίο πρόγραμμα (ημέρες και ώρες) καθορίζεται κατόπιν αμοι-

βαίας συνεννόησης μεταξύ του/της φοιτητή/τριας και του φορέα υποδοχής και εναρ-

μονίζεται με το ωράριο λειτουργίας του φορέα. Με ευθύνη του/της επόπτη/ριας–

ψυχολόγου του φορέα τηρείται παρουσιολόγιο, στο οποίο καταγράφονται ημερη-

σίως η ώρα προσέλευσης και η ώρα αποχώρησης κάθε ασκούμενου/ης. Οι φοιτητές 

και φοιτήτριες υποχρεούνται να τηρούν με συνέπεια το συμφωνημένο πρόγραμμα 

και το ωράριο του φορέα. Η συμμετοχή των ασκούμενων στις εξετάσεις μαθημάτων 

κατά την εξεταστική περίοδο διευκολύνεται από τους φορείς υποδοχής, κατόπιν προ-

σκόμισης υπογεγραμμένης βεβαίωσης εξέτασης. 

Η αποζημίωση των ασκούμενων φοιτητών και φοιτητριών, καθώς και το κό-

στος της ασφαλιστικής τους κάλυψης, καλύπτονται εξ ολοκλήρου από πόρους του 

προγράμματος ΕΣΠΑ και καταβάλλονται μέσω του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων 

Έρευνας (ΕΛΚΕ) του Παντείου Πανεπιστημίου, με την επιφύλαξη των ειδικότερων 

ρυθμίσεων που ισχύουν για φοιτητές και φοιτήτριες προερχόμενους/ες από τον ΔΟ-

ΑΤΑΠ. 

Για την έναρξη της Πρακτικής Άσκησης υπογράφεται Ειδική Σύμβαση Πρακτι-

κής Άσκησης σε τέσσερα (4) αντίτυπα. Η διαδικασία έναρξης πραγματοποιείται εντός 

εύλογου χρονικού διαστήματος από την κατανομή των φοιτητών και φοιτητριών 

στους φορείς υποδοχής, ενδεικτικά δύο (2) έως τρεις (3) εβδομάδες, ώστε να δια-

σφαλίζεται η ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης εντός του ακαδημαϊκού εξαμήνου. 

Οι όροι και οι προϋποθέσεις υλοποίησης της Πρακτικής Άσκησης, καθώς και οι δια-

δικασίες αιτήσεων, επιλογής, ασφάλισης, δικαιωμάτων και υποχρεώσεων των συμ-

μετεχόντων, περιγράφονται αναλυτικά στην ιστοσελίδα και στον Οδηγό Σπουδών του 

Τμήματος Ψυχολογίας, καθώς και στο ενημερωτικό υλικό του Γραφείου Πρακτικής 

Άσκησης. 

Ασφάλιση και αποζημίωση φοιτητών/τριών ΔΟΑΤΑΠ. Οι ανωτέρω ρυθμίσεις 

εφαρμόζονται και για τους φοιτητές και φοιτήτριες που παραπέμπονται στο Τμήμα 

Ψυχολογίας κατόπιν αιτιολογημένης απόφασης του/της Προέδρου του ΔΟΑΤΑΠ, με 
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εξαίρεση τις ειδικότερες ρυθμίσεις που αφορούν την ασφάλιση και την αποζημίωσή 

τους. Οι φοιτητές και φοιτήτριες ΔΟΑΤΑΠ υπάγονται υποχρεωτικά στην ασφάλιση 

του Ηλεκτρονικού Εθνικού Φορέα Κοινωνικής Ασφάλισης (e-Ε.Φ.Κ.Α.), σύμφωνα με 

την παρ. 1 του άρθρου 10 του Ν. 2217/1994 (Α΄ 83), αποκλειστικά για τον κίνδυνο 

ατυχήματος. Για την ασφάλιση παροχών ασθενείας σε είδος εφαρμόζεται η παρ. 10 

του άρθρου 15 του Ν. 3232/2004 (Α΄ 48). Το κόστος ασφάλισης βαρύνει τον φορέα 

υποδοχής, ενώ ο φορέας χρηματοδότησης μέσω ενωσιακών πόρων φέρει την απο-

κλειστική ευθύνη καταβολής της αποζημίωσης και των ασφαλιστικών εισφορών. 

Κάθε άλλη απαίτηση που αφορά κάλυψη κινδύνου ατυχήματος ή βλάβης βαρύνει 

τον φορέα υποδοχής. 

 

7. Δεοντολογία  

Πριν από την έναρξη της Πρακτικής Άσκησης, οι φοιτητές και φοιτήτριες υποχρεού-

νται να έχουν μελετήσει προσεκτικά τους Κώδικες Ηθικής και Δεοντολογίας που είναι 

αναρτημένοι στην ιστοσελίδα του Τμήματος Ψυχολογίας. Κατά τη διάρκεια υλοποίη-

σης της Πρακτικής Άσκησης, οι φοιτητές και φοιτήτριες οφείλουν να επιδεικνύουν 

συνέπεια και υπευθυνότητα στα καθήκοντα που τους ανατίθενται, να συνεργάζονται 

εποικοδομητικά με τους επαγγελματίες του φορέα υποδοχής και να εφαρμόζουν 

στην πράξη τις αρχές ηθικής και δεοντολογίας που διέπουν τον ρόλο του/της Ψυχο-

λόγου. 

 

 

 

8. Φορείς Πρακτικής Άσκησης 

Η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης καθορίζει ειδική διαδικασία ένταξης κάθε 

νέου φορέα στον κατάλογο των συνεργαζόμενων φορέων Πρακτικής Άσκησης, στο 

πλαίσιο της οποίας αξιολογούνται τα στοιχεία που υποβάλλει ο υποψήφιος φορέας. 

Ιδιαίτερη έμφαση αποδίδεται στο αντικείμενο δραστηριότητας του φορέα, το οποίο 

οφείλει να εμπίπτει σε έναν ή περισσότερους επιστημονικούς κλάδους της Ψυχολο-

γίας. Στο τέλος κάθε ακαδημαϊκού έτους, η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης προβαίνει 

σε αποτίμηση της Πρακτικής Άσκησης που υλοποιήθηκε σε κάθε φορέα, βάσει τυπο-

ποιημένου εντύπου αξιολόγησης το οποίο συμπληρώνεται από τους ασκούμενους 
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και τις ασκούμενες φοιτητές/τριες. Με βάση τα δεδομένα αυτά και τη συνολική συ-

νεργασία με τον φορέα, η Επιτροπή δύναται να προβαίνει σε τροποποιήσεις ή ανα-

θεωρήσεις του καταλόγου των συνεργαζόμενων φορέων για το επόμενο ακαδημαϊκό 

έτος. 

Όλοι οι φορείς που συμμετέχουν στην Πρακτική Άσκηση του Τμήματος Ψυχο-

λογίας υποχρεούνται: 

α) να διαθέτουν ψυχολόγο στο ανθρώπινο δυναμικό τους καθ’ όλη τη διάρκεια εκπό-

νησης της Πρακτικής Άσκησης, ο/η οποίος/α αναλαμβάνει την εποπτεία των ασκού-

μενων, 

β) να είναι εγγεγραμμένοι, ως φορείς υποδοχής, στην κεντρική ηλεκτρονική υπηρε-

σία υποστήριξης της Πρακτικής Άσκησης του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμά-

των «ΑΤΛΑΣ», μέσω της οποίας πραγματοποιείται η αντιστοίχιση ασκούμενων και 

φορέων σε θέσεις Πρακτικής Άσκησης, με μέριμνα του φορέα ώστε οι σχετικές θέσεις 

να είναι αναρτημένες και δημοσιευμένες για το Τμήμα Ψυχολογίας του Παντείου Πα-

νεπιστημίου, και 

γ) να είναι εγγεγραμμένοι στο Πληροφοριακό Σύστημα ΕΡΓΑΝΗ του Υπουργείου Ερ-

γασίας, στο οποίο δηλώνουν το σύνολο των φοιτητών και φοιτητριών που υποδέχο-

νται για Πρακτική Άσκηση. Στο Π.Σ. ΕΡΓΑΝΗ υποβάλλεται το έντυπο Ε3.5 (αναγγελία 

έναρξης και λήξης Πρακτικής Άσκησης) και επισυνάπτεται η σαρωμένη Ειδική Σύμ-

βαση Πρακτικής Άσκησης. Οι ανωτέρω υποχρεώσεις ισχύουν από 01.10.2019, σύμ-

φωνα με τη σχετική υπουργική απόφαση (ΦΕΚ 3520/Β΄/19.09.2019). 

Οι φοιτητές και φοιτήτριες δύνανται να προτείνουν νέο φορέα Πρακτικής Ά-

σκησης που δεν περιλαμβάνεται στον εκάστοτε επικαιροποιημένο κατάλογο συνερ-

γαζόμενων φορέων, ο οποίος αναρτάται στην ιστοσελίδα του Τμήματος Ψυχολογίας. 

Για την ολοκλήρωση της διαδικασίας ένταξης του προτεινόμενου φορέα απαιτείται η 

υποβολή των ακόλουθων στοιχείων: 

α) πλήρης επωνυμία και στοιχεία επικοινωνίας του φορέα, 

β) νομικό καθεστώς λειτουργίας, 

γ) σύντομη περιγραφή του αντικειμένου, του έργου ή/και του τομέα δραστηριοποί-

ησης, 

δ) ονοματεπώνυμο και ιδιότητα του/της υπεύθυνου/ης του φορέα, και 

ε) ονοματεπώνυμο, ιδιότητα και στοιχεία επικοινωνίας του/της ψυχολόγου που θα 
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αναλάβει την εποπτεία των ασκούμενων καθ’ όλη τη διάρκεια της Πρακτικής Άσκη-

σης. 

Δεν επιτρέπεται η εκπόνηση Πρακτικής Άσκησης σε φορέα στον οποίο εργά-

ζεται ο/η φοιτητής/τρια ή συγγενικό του/της πρόσωπο, ούτε σε φορέα εκτός Ελλά-

δας. Οι προτάσεις φορέων υποβάλλονται εγγράφως στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης 

και αξιολογούνται από την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης, προκειμένου να ολοκληρω-

θεί η διαδικασία ένταξης του φορέα στον κατάλογο των συνεργαζόμενων φορέων. Η 

ανωτέρω διαδικασία πρότασης φορέα αποτελεί τη μοναδική και υποχρεωτική διαδι-

κασία ένταξης στην Πρακτική Άσκηση για τους φοιτητές και φοιτήτριες που έχουν 

λάβει έγκριση από τον ΔΟΑΤΑΠ. 

Για την έναρξη της εκπόνησης της Πρακτικής Άσκησης, οι συνεργαζόμενοι φο-

ρείς υποχρεούνται να συμπληρώνουν έντυπο στοιχείων φορέα και αναγγελίας θέ-

σεων, στο οποίο δηλώνονται: 

α) ο συνολικός αριθμός των διαθέσιμων θέσεων Πρακτικής Άσκησης που προτίθεται 

να προσφέρει ο φορέας, και 

β) τα ονοματεπώνυμα των ψυχολόγων που θα αναλάβουν την εποπτεία των ασκού-

μενων, με την ιδιότητα του/της Επιβλέποντος/ουσας Συμβούλου–Ψυχολόγου. 

Σε περίπτωση αποχώρησης φοιτητή ή φοιτήτριας από τον φορέα πριν από την 

ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης, απαιτείται άμεση και έγγραφη γνωστοποίηση 

προς τον/την ακαδημαϊκό επόπτη/ρια και το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης. 

 

 

9. Ολοκλήρωση και Αξιολόγηση της Πρακτικής Άσκησης  

Με την ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης, ο φορέας υποδοχής υποχρε-

ούται να υποβάλει στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης, εντός προθεσμίας δύο (2) 

εβδομάδων, τα ακόλουθα έντυπα: 

α) φύλλο αξιολόγησης του/της ασκούμενου/ης, 

β) έκθεση επίδοσης του/της ασκούμενου/ης, και 

γ) βεβαίωση υλοποίησης της Πρακτικής Άσκησης. 

Όλα τα ανωτέρω έντυπα φέρουν πρωτότυπη υπογραφή και σφραγίδα του 

φορέα. Η υποχρέωση αυτή ισχύει για το σύνολο των φοιτητών και φοιτητριών, 

συμπεριλαμβανομένων και όσων συμμετέχουν στην Πρακτική Άσκηση κατόπιν 
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έγκρισης του/της Προέδρου του Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. 

Αντίστοιχα, με την ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης, οι φοιτητές και 

φοιτήτριες υποχρεούνται να καταθέσουν στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης, εντός 

προθεσμίας δύο (2) εβδομάδων, τα ακόλουθα έντυπα: 

α) φύλλο αξιολόγησης της Πρακτικής Άσκησης από τον/την ασκούμενο/η, 

β) έκθεση πεπραγμένων Πρακτικής Άσκησης, και 

γ) παρουσιολόγιο Πρακτικής Άσκησης, υπογεγραμμένο από τον/την επόπτη/ρια 

ψυχολόγο του φορέα. 

Όλα τα ανωτέρω έντυπα φέρουν πρωτότυπη υπογραφή του/της φοι-

τητή/τριας. 

Κάθε φοιτητής και φοιτήτρια του Τμήματος Ψυχολογίας που συμμετέχει 

στην Πρακτική Άσκηση υποχρεούται να εκπονήσει και να υποβάλει γραπτή έκ-

θεση–αναφορά πεπραγμένων, στο πλαίσιο του μαθήματος «Πρακτική Άσκηση 

στην Ψυχολογία», για τις ανάγκες της ακαδημαϊκής του/της αξιολόγησης. Η προ-

θεσμία υποβολής της έκθεσης ορίζεται από την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης. 

Παράταση της προθεσμίας δύναται να χορηγηθεί αποκλειστικά για λόγους υ-

γείας, κατόπιν προσκόμισης των απαιτούμενων δικαιολογητικών από δημόσιο 

(κατά προτίμηση) υγειονομικό φορέα. 

Αναλυτικές οδηγίες για τη συγγραφή της γραπτής έκθεσης–αναφοράς πε-

ριλαμβάνονται στο πλάνο συγγραφής εργασίας, το οποίο είναι διαθέσιμο στην 

ιστοσελίδα του Τμήματος Ψυχολογίας, στην ενότητα «Πρακτική Άσκηση στην Ψυ-

χολογία». Οι ανωτέρω υποχρεώσεις ισχύουν για όλους τους φοιτητές και φοιτή-

τριες, συμπεριλαμβανομένων και όσων έχουν λάβει έγκριση από τον/την Πρόε-

δρο του Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. 

Αποκλειστικά αρμόδιος για την αξιολόγηση της συμμετοχής κάθε φοιτητή 

ή φοιτήτριας στην Πρακτική Άσκηση είναι το εποπτεύον μέλος ΔΕΠ του Τμήματος 

Ψυχολογίας. Η αξιολόγηση βασίζεται πρωτίστως στη γραπτή, βιβλιογραφικά τεκ-

μηριωμένη εργασία του/της φοιτητή/τριας, η οποία αποτυπώνει τη συνολική ε-

μπειρία στον φορέα άσκησης και την επιστημονική και επαγγελματική ωφέλεια 

που προέκυψε από αυτή. Συνεκτιμάται, επίσης, η αξιολόγηση του/της ασκούμε-

νου/ης από τον φορέα υποδοχής, όπως αυτή αποτυπώνεται στο σχετικό έντυπο 

αξιολόγησης. 
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Η Πρακτική Άσκηση αποτελεί μάθημα που αξιολογείται σύμφωνα με την 

ισχύουσα βαθμολογική κλίμακα 0–10. Η βαθμολογία κατατίθεται στη Γραμμα-

τεία του Τμήματος Ψυχολογίας προς καταχώρηση κατά την πλησιέστερη εξετα-

στική περίοδο. Σε περίπτωση που φοιτητής ή φοιτήτρια δεν υποβάλει εγκαίρως 

τη γραπτή εργασία ή δεν αξιολογηθεί επιτυχώς κατά το εξάμηνο υλοποίησης της 

Πρακτικής Άσκησης, έχει δικαίωμα υποβολής ή επανεξέτασης της εργασίας κατά 

την επαναληπτική εξεταστική περίοδο του Σεπτεμβρίου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Ροή Επιμέρους Σταδίων της Πρακτικής Άσκησης  

 

(α) ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ  
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(β) ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ συμμετοχής των φοιτητών/φοιτητριών που επιλέχθηκαν στο 

πρόγραμμα «Πρακτική Άσκηση Παντείου Πανεπιστημίου» 

  

 

 

 

 

 

(γ) ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  

Πρόσκληση φορέων & επικοινωνία με φορείς - Υποβολή 
προτάσεων για συνεργασία με νέους φορείς 

Ανάρτηση πρόσκλησης εκδήλωσης ενδιαφέροντος  -
Ενημερωτική συνάντηση με τους φοιτητές/φοιτήτριες   

Δήλωση μαθήματος - Υποβολή αιτήσεων από τους 
φοιτητές/φοιτήτριες 

Κατανομή - Τοποθέτηση φοιτητών/φοιτητριών 

Κατάθεση δικαιολογητικών στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης, σε 
καθορισμένο χρονικό διάστημα

Εγγραφή στο Σύστημα Κεντρικής Υποστήριξης της Πρακτικής 
Άσκησης Φοιτητών ΑΕΙ «ΑΤΛΑΣ»

Ειδική Σύμβαση Πρακτικής Άσκησης: παραλαβή τεσσάρων (4) 
αντιτύπων από το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης και παράδοσή 
τους στον φορέα από τους/τις ασκούμενους/ασκούμενες

Δήλωση ασκούμενων από τον φορέα στο Πληροφοριακό 
Σύστημα «ΕΡΓΑΝΗ» πριν την έναρξη της πρακτικής άσκησης

Ειδική Σύμβαση Πρακτικής Άσκησης: επιστροφή τριών (3) 
αντιτύπων στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης
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(δ) ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

  

 

 

11. Οι Φοιτητές  

Υποβολή Αίτησης Συμμετοχής 

Οι φοιτητές και φοιτήτριες που επιθυμούν να συμμετάσχουν στην Πρακτική Άσκηση 

υποχρεούνται να συμπληρώσουν και να υποβάλουν όλα τα απαιτούμενα δικαιολο-

γητικά, εντός της καθορισμένης προθεσμίας, στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης, προ-

κειμένου να καταστεί δυνατή η επεξεργασία και ένταξη της αίτησής τους στο πρό-

γραμμα. 

Επισημαίνεται ότι: 

1. Η ευθύνη για την ορθή συμπλήρωση, την έγκαιρη υποβολή και την αποστολή 

των δικαιολογητικών στη σωστή ηλεκτρονική διεύθυνση (ορθό έγγραφο στο 

ορθό ηλεκτρονικό μήνυμα) ανήκει αποκλειστικά στον/στη φοιτητή/φοιτή-

τρια. 

2. Το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης προβαίνει σε έλεγχο των δικαιολογητικών 

Πρακτική Άσκηση σε 
διάστημα 3 μηνών (300 ώρες) 

Συναντήσεις εποπτείας 

φοιτητών/φοιτητριών με 
ακαδημαϊκούς επόπτες 

Επικοινωνία με επόπτες 
ψυχολόγους 

Παράδοση φύλλου αξιολόγησης προγράμματος και έκθεσης 
πεπραγμένων - Παράδοση Γραπτής Έκθεσης-Αναφοράς πεπραγμένων 
ασκούμενου/ης - Παράδοση παρουσιολογίου πρακτικής άσκησης 

Αξιολόγηση και βαθμολόγηση της πρακτικής άσκησης 

Καταχώρηση βαθμολογίας από τη Γραμματεία στην πλησιέστερη 
εξεταστική περίοδο 

Ολοκλήρωση θέσης Πρακτικής Άσκησης στο σύστημα «ΑΤΛΑΣ»
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μετά τη λήξη της προθεσμίας υποβολής και δεν φέρει ευθύνη για τυχόν πα-

ραλείψεις, ελλείψεις ή σφάλματα (ενδεικτικά: μη υποβολή αίτησης στο πρό-

γραμμα ΕΣΠΑ, αποστολή σε λανθασμένη διεύθυνση, ελλιπή δικαιολογητικά). 

 

Δήλωση Προτίμησης Φορέα και Προαπαιτούμενων 

Κατά την υποβολή της αίτησης συμμετοχής, οι φοιτητές και φοιτήτριες υποχρεούνται 

να δηλώσουν: 

• την κατηγορία φορέα στην οποία επιθυμούν να πραγματοποιήσουν την Πρακτική 

Άσκηση (ενδεικτικά: ψυχιατρικά νοσοκομεία, ερευνητικές υπηρεσίες ψυχολογίας), 

και 

• υπεύθυνα ότι έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς τα προβλεπόμενα προαπαιτούμενα μα-

θήματα, όπως αυτά ορίζονται από τη Γενική Συνέλευση του Τμήματος. 

Διευκρινίζεται ότι: 

1. Η δήλωση προτίμησης φορέα είναι δεσμευτική και δεν παρέχεται δυνατότητα 

τροποποίησης ή αλλαγής μετά την υποβολή της αίτησης. 

2. Η δήλωση ολοκλήρωσης των προαπαιτούμενων μαθημάτων έχει τον χαρα-

κτήρα υπεύθυνης δήλωσης και συνοδεύεται υποχρεωτικά από πρόσφατη α-

ναλυτική βαθμολογία, η οποία επιβεβαιώνει την ακρίβεια των δηλωθέντων 

στοιχείων. 

3. Ανακριβής ή ψευδής δήλωση σχετικά με την ολοκλήρωση των προαπαιτούμε-

νων μαθημάτων συνεπάγεται άμεση διακοπή της Πρακτικής Άσκησης και α-

πώλεια του δικαιώματος ολοκλήρωσής της κατά το τρέχον ακαδημαϊκό έτος. 

 

Κατά τη Διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης 

Σε περίπτωση εμφάνισης δυσκολιών ή προβλημάτων κατά την εκπόνηση της Πρακτι-

κής Άσκησης, οι φοιτητές και φοιτήτριες υποχρεούνται να ενημερώνουν άμεσα 

τον/την ακαδημαϊκό επόπτη/ρια, χωρίς να περιορίζονται αποκλειστικά στις προκα-

θορισμένες συναντήσεις εποπτείας. Προηγουμένως, οφείλουν να έχουν επικοινωνή-

σει με τον/την επόπτη/ρια του φορέα υποδοχής, προκειμένου να εκθέσουν το ζήτημα 

και να διερευνήσουν ενδεχόμενες δυνατότητες επίλυσής του. 

 

Με τη Λήξη της Πρακτικής Άσκησης 
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Εντός προθεσμίας δύο (2) εβδομάδων από την ολοκλήρωση της Πρακτικής Άσκησης, 

οι φοιτητές και φοιτήτριες υποχρεούνται να καταθέσουν στο Γραφείο Πρακτικής Ά-

σκησης τα ακόλουθα έντυπα: 

α) φύλλο αξιολόγησης του/της ασκούμενου/ης, 

β) έκθεση πεπραγμένων Πρακτικής Άσκησης, και 

γ) παρουσιολόγιο Πρακτικής Άσκησης, υπογεγραμμένο από τον/την επόπτη/ρια ψυ-

χολόγο του φορέα. 

Όλα τα έντυπα φέρουν πρωτότυπη υπογραφή του/της φοιτητή/φοιτήτριας. 

Σημείωση: Για κάθε επίσημη επικοινωνία με το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης, οι φοι-

τητές και φοιτήτριες υποχρεούνται να χρησιμοποιούν αποκλειστικά το ιδρυματικό 

τους ηλεκτρονικό ταχυδρομείο. 

 

Φοιτητές και Φοιτήτριες Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. 

Για τους φοιτητές και φοιτήτριες που εντάσσονται στο Τμήμα Ψυχολογίας κατόπιν 

απόφασης του Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π., ισχύουν οι ίδιες ρυθμίσεις που προβλέπονται για τους 

φοιτητές του Τμήματος ως προς τα στάδια «Κατά τη διάρκεια της Πρακτικής Άσκη-

σης» και «Με τη λήξη της Πρακτικής Άσκησης». 

Ειδικότερα, για την ένταξη και έναρξη της Πρακτικής Άσκησης, οι φοιτητές και φοιτή-

τριες Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. υποχρεούνται: 

α) να υποβάλουν αίτηση προς τη Γραμματεία του Τμήματος Ψυχολογίας, σύμφωνα 

με την προβλεπόμενη διαδικασία, 

β) να έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς τα προαπαιτούμενα μαθήματα που ορίζονται από 

τη Γενική Συνέλευση του Τμήματος, και 

γ) μετά την έγκριση της αίτησής τους, να εντοπίσουν φορέα Πρακτικής Άσκησης και 

να υποβάλουν αίτημα ένταξης προς την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης, σύμφωνα με 

τα κριτήρια και τη διαδικασία που ορίζονται στην ενότητα «Φορείς Πρακτικής Άσκη-

σης». 

Σε περίπτωση που τα προβλεπόμενα προαπαιτούμενα μαθήματα δεν περιλαμβάνο-

νται στο πρόγραμμα σπουδών που έχουν παρακολουθήσει, οι φοιτητές και φοιτή-

τριες Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. υποχρεούνται να εξεταστούν επιτυχώς στα αντίστοιχα μαθήματα 

του Τμήματος και κατόπιν να ξεκινήσουν την Πρακτική Άσκηση. 
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12. Συχνές ερωτήσεις 

 

Θα απουσιάζω στο Α΄ εξάμηνο λόγω Erasmus. Μπορώ να πραγματοποιήσω την 

Πρακτική Άσκηση στο Β΄ εξάμηνο (ή αντίστροφα); 

Οι φοιτητές και φοιτήτριες που συμμετέχουν στο πρόγραμμα Erasmus+ δύνανται να 

πραγματοποιήσουν την Πρακτική Άσκηση κατά το ακαδημαϊκό εξάμηνο στο οποίο 

βρίσκονται στην Ελλάδα, κατά προτεραιότητα. 

Ωστόσο, υποχρεούνται να βρίσκονται σε συνεχή επικοινωνία με το Γραφείο Πρακτι-

κής Άσκησης, να παρακολουθούν και να απαντούν στην σχετική αλληλογραφία και 

να τηρούν απαρέγκλιτα τις προθεσμίες και τις προβλεπόμενες διαδικασίες, όπως ι-

σχύει για το σύνολο των φοιτητών και φοιτητριών. 

 

Μπορώ να πραγματοποιήσω την Πρακτική Άσκηση σε φορέα με τον οποίο έχω 

σχέση εργασίας; 

Όχι. Δεν επιτρέπεται η εκπόνηση Πρακτικής Άσκησης σε φορέα με τον οποίο ο/η φοι-

τητής/φοιτήτρια διατηρεί υφιστάμενη σχέση εργασίας. 

(Βλ. αναλυτικά την ενότητα «Φορείς Πρακτικής Άσκησης».) 

 

Μπορώ να αλλάξω τις επιλογές φορέων που δήλωσα στην αρχική μου αίτηση; 

Όχι. Οι δηλώσεις προτίμησης φορέων που υποβάλλονται κατά την αρχική αίτηση 

συμμετοχής στην Πρακτική Άσκηση είναι δεσμευτικές και δεν παρέχεται δυνατότητα 

τροποποίησής τους σε μεταγενέστερο στάδιο. 

 

Υπέβαλα την αίτησή μου για Πρακτική Άσκηση μετά τη λήξη της προθεσμίας. Τι 

μπορώ να κάνω; 

Σε περίπτωση ύπαρξης σοβαρού και τεκμηριωμένου λόγου (ενδεικτικά, λόγοι υ-

γείας), ο/η φοιτητής/φοιτήτρια οφείλει να επικοινωνήσει άμεσα και εγγράφως με τη 

Γραμματεία του Τμήματος, προσκομίζοντας τα απαραίτητα αποδεικτικά στοιχεία. 

Η δυνατότητα ένταξης στην Πρακτική Άσκηση εξετάζεται από τη Γενική Συνέλευση 

του Τμήματος, κατόπιν εισήγησης της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης, μετά από αξιο-

λόγηση των δεδομένων κάθε περίπτωσης. 
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Για προσωπικούς λόγους χρειάζεται να αποσύρω την αίτησή μου για Πρακτική Ά-

σκηση στο τρέχον εξάμηνο. Τι πρέπει να κάνω; 

Ο/Η φοιτητής/φοιτήτρια οφείλει να ενημερώσει το συντομότερο δυνατόν το Γραφείο 

Πρακτικής Άσκησης και οπωσδήποτε πριν από την ολοκλήρωση της διαδικασίας το-

ποθέτησης, μέσω ηλεκτρονικού μηνύματος, στο οποίο να αναφέρονται οι λόγοι από-

συρσης. 

 

Σημαντική επισήμανση: Σε περίπτωση απόσυρσης, ο/η φοιτητής/φοιτήτρια υποχρε-

ούται να υποβάλει εκ νέου αίτηση εφόσον επιθυμήσει να συμμετάσχει σε μελλοντικό 

κύκλο Πρακτικής Άσκησης. ΔΕΝ ισχύει η προηγούμενη αίτηση. 

 

 13. Επικοινωνία 

Για κάθε ζήτημα που αφορά το πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος Ψυχο-

λογίας, οι φοιτητές και φοιτήτριες δύνανται να απευθύνονται στο Γραφείο Πρακτικής 

Άσκησης του Παντείου Πανεπιστημίου, το οποίο στεγάζεται στο ισόγειο του ΕΛΚΕ (εί-

σοδος αριστερά από το Γραφείο Erasmus+). 

Στοιχεία επικοινωνίας: 

• Τηλέφωνο: 210 920 1501 

• Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: psychpraktiki@panteion.gr 

Τυχόν αλλαγές στις ημέρες ή/και ώρες εξυπηρέτησης ανακοινώνονται εγκαίρως, ε-

φόσον προκύπτουν. 

Οι επίσημες ανακοινώσεις που αφορούν την Πρακτική Άσκηση του Τμήματος Ψυχο-

λογίας αναρτώνται στην ιστοσελίδα του Τμήματος, στην ειδική ενότητα «Πρακτική 

Άσκηση», στην οποία οι φοιτητές και φοιτήτριες οφείλουν να ανατρέχουν τακτικά 

για την έγκαιρη ενημέρωσή τους. 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
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